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Programa de terapia cognitivo-conductual como apoyo
basico a los tratamientos de obesidad puramente
restrictivos.
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Psicopatologias mas frecuentes en la
Obesidad Severa y Mdrbida

Patologia psiquiatrica en OM Frecuencia de presentacion
Trastornos por atracon 27 %
Trastornos adaptativos™ 15 %
Trastornos de personalidad** 10 %
Bulimia atipica 6.7 %

* Los trastornos adapt ativos y de afe ctividad, ti enen unai mp ortante influencia en las

reca idas y abandonos de habitos die téticos.

** Los trastornos de la personalidad “tipo limite” afect an hasta en una 40% de los

casos. Su elen asociar un comportamiento de vida cadtico dificultando el éxito

terap éutico a largo plazo.
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Contraindicacliones psiguiatricas
para la cirugia bariatrica

Absolutas Relativas

-Adiccion a drogas y toxicos - Entorno familiar claramente
desfavorable

- Retraso mental - Trastornos de personalidad

- Transtornos psicoticos severos | - Vomitos psicoégenos

- Bulimia nerviosa severa - Hiperfagia en trastornos
mentales.
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Obyetivos de la evaluacion
psicolo gica preoperatoria

e Diagnosticar la comorbilidad psiquiatrica que pueda
contraindicar la intervencion.

e Evaluar y dimensionar las alteraciones, que se
beneficien de tratamiento psiquiatrico-psicoldgico
coadyuvante a la cirugia de la OM.
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Tratamiento coadyuvante de las alteraciones
psiguiatricas y psicoldgicas en cirugia bariatrica

1) Psicofarmacologia:
— Ansioliticos
— Flouxetina: 60 mgr / dia

— Los psicofarmacos especificos de la patologia N
concomitante. Deben evitarse los farmacos que faciliten la
ganancia ponderal.

— Anticonvulsivantes de nueva generacion, en ensayo clinico
2) Tecnicas psicoterapéuticas:

Terapia individual
» Mantenimiento de registros
» Prevencion de recaidas
» Modificacion cognitiva

Terapia grupal
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Programa cognitivo-conductual, como apoyo a los
tratamientos de obesidad restrictivos.

12 sesiones:
- Terapia individual
- Terapia grupal.

Sesion 1y 2:

-Entrevista clinica y cuestionarios

-Autorregistros.

-Analisis de la motivacion hacia el cambio.
(Gran relevancia del estudio y enfoque preoperatorio del paciente
para la modificacion definitiva de habitos)
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Programa cognitivo-conductual, como apoyo a los
tratamientos de obesidad restrictivos.

3a 12 sesion:
- Psicoeducacion sobre alimentacion y estilo de vida saludable.

- Estrategias de autocontrol conductual:
- Control emocional.
- Manejo de estrés y ansiedad.
- Control de estimulos
- Cadenas de conductas.

- Reestructuracion cognitiva de pensamientos distorsionados y/o
irracionales.
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Programa cognitivo-conductual, como apoyo a los
tratamientos de obesidad restrictivos.

Resultados preliminares

- El nivel de satisfaccion de los pacientes con la
Intervencidon psicologica, ha sido valorada por ellos como
util y positiva.
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